AL Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

“"Z‘ , Regulamento

Km Jovem Distrital
Data: 13-04-2024
Local: Nazaré

1. PROGRAMA-HORARIO

Hora da Camara de Entrada na ~ A
[H— Chamada Picta Prova Escaldo Género
16:50 16:35 16:45 1.000m Infantis (Sub 18) Fem
17:10 16:55 17:05 1.000m Infantis (Sub 18) Masc
17:30 17:15 17:25 1.000m Iniciados (Sub 16) Fem
17:50 17:35 17:45 1.000m Iniciados (Sub 16) Masc
18:10 17:55 18:05 1.000m Juvenis (Sub 14) Fem
18:30 18:15 18:25 1.000m Juvenis (Sub 14) Masc

2. NORMAS GERAIS
2.1 Poderdo participar neste Torneio Distrital os atletas Sub 14, Sub 16 e Sub 18 filiados na ADAL.

2.2 Caso seja necessario, serdo realizadas séries de acordo com os melhores tempos dos atletas.

3. INSCRICOES

3.1 As inscrigOes sdo gratuitas e deverdo ser feitas na plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até ao

dia 10 de abril de 2024 no evento 9° Torneio Jovem Clube de Atletismo da Nazaré.
3.2 As confirmagdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 18:00 horas do dia 12 de

marc¢o e 90 minutos antes do inicio de cada prova em https://fpacompeticoes.pt/.

4. ClassificagOes e prémios
4.1 Neste torneio distrital havera 6 classificages individuais, havendo prémios para os 12; 22 e 32

classificados de cada prova.

4.2 Havera também uma classificacdo coletiva que sera encontrada somando os tempos do atleta
melhor classificado de cada clube em cada escaldo e género (sub-14, sub-16 e sub-18). A
classificacdo serd ordenada por ordem crescente de tempos, comecando sempre pelas equipas
com seis atletas, depois as equipas com cinco atletas e assim sucessivamente.

4.3 Esta classificacdo coletiva de clubes do Km Jovem Distrital ird contar para a Campanha “Viva o
Atletismo” da Federacdo Portuguesa de Atletismo, em que todos os clubes do pais fardo parte
da Classificacdo Nacional de Clubes do Km Jovem.

4.4 Haverd troféus para as trés primeiras equipas.

Diretor de competicdo: Anténio Reis

Um atletismo de todos para todos
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